
                      «Әке,шеше және мен» атты жан ұялық спорттық сайысы.
Мақсаты: Оқушылардың отбасы мүшелерімен қарым-қатынасын,бір-бірімен ұйымшыл,үлкенге
құрмет,кішіге қамқор болуға,отбасы мүшелерін сыйлауға,құрметтеуге қамқор бола білуге,спорт-
пен шұғылдана отырып,салауатты өмір салтын ұстануға,өз отбасын сүйе білуге тәрбиелеу,отбасы мен мектеп арасындағы байланысты нығайту.
Көрнекілігі: спорттық құралдар
Барысы:-Ұйымдастыру кезеңі.
Мұғалім: -Құрметті ата-аналар,ұстаздар,қонақтар,оқушылар!Бүгін сіздер мектепалды даярлық  сы-
                  нып ата-аналарының арасында өткелі отырған отбасылық спорт сайысын тамашалауға
                  келіп отырсыздар. «Әке,шеше және мен» атты отбасылық спорттық сайысқа қош,кел-
                  діңіздер!
                   «Тазалық-денсаулық негізі,саулық-байлық негізі»-деп халық мақалында айтылған-
                  дай,елбасы Н.Ә.Назарбаев Қазақстан халқына жолдауында қоғамымызды құруымызға
                 қарай Қазақстан азаматтарының дені сау болуы және оларды қоршаған табиғи ортаның
                 таза болуы үшін үлкен мән беріп отыр.
                            Денсаулық үшін күрес әр адамның өз міндеті,соны жас кезден түсіну қажет.Тәрбие
                 сағатын өткізудегі негізгі мақсатымыз жас ұрпаққа адам денсаулығының қымбаттылығын
                 бағалы байлық екендігін түсіндіру.Отбасы мүшелерімен татулықта,ұйымшыл,бірлікте бо-
                 ла білуге тәрбиелеу.Бұл сайыста отбасы болып жарысады.Енді сайыс шартымен,отбасы-
                 лармен және қазылармен таныстырып өтейін.Көңілді әуенмен ата-аналарды,балалармен
                ортаға шақыру.
                                    Ал,құрметті халайық
                                    Жарысты енді көріңдер.
                                    Әділ қазы алқасы,
                                    Әділ баға беріңдер!
1.«Менің отбасым».Таныстыру.
                               Жарысқа қатысатындарды шақырамыз,
                               Әр таңды бақытпенен атырамыз.
                               Өнерді ой көгінде бақылаңыз,
                               Сайысқа қатысуға енді ортаға,
                               Үлгілі де өнегелі,жылдам да шапшаң,
                               Отбасыларымызды шақырамыз.
       -дей отырып,бүгінгі сайысымызды бастаймыз. 
      Енді сайыс шартымен,отбасылармен және қазылармен таныстырып өтейін.Көңілді әуенмен 
ата-аналарды,балалармен ортаға шақыру.
         ( әр отбасы орындарына келіп тұрады)
                           Өнер қуып отбасы өтер дейміз,
                           Бір басына өнері жетер дейміз.
Сайысқа келген топтар кезектесіп.
Таныстырып өздерін кетер дейміз.
Айбынды әкелер мен ардақты аналарды және балаларды таныстыру.
«Жас қыран»тобы отбасы:Мұратұлы Нариман,әкесі Мұрат және анасы Замзагүл.
Ұраны:Біз жас қыран боламыз
             Шыңдарға биік шығамыз.
                 Әрқашанда жеңіс деп
             Алдыңғы қатарда тұрамыз.
«Жас ұлан»тобы отбасы:Серикбай Елжас,әкесі Самұрат және анасы Казира.
Ұраны:Ұшақтанда ұшқырмыз,
              Желден озған жүйрікпіз.
              Жарысуға сендермен,
              Келіп тұрған біз жас ұлан.
«Толағай»тобы отбасы:Рысбаев Дархан,әкесі Берік және анасы Салтанат.
Ұраны:Қатар өскен құрдасқа,
             Жарыс ұнап тұрмаспа.
             Қуып жету жақсы ғой,
             Озып шығу бір басқа.
             Біз толағай боламыз.
«Тұлпар»тобы отбасы:Наурызбай Ерназ,әкесі Асылхан және анасы Айнұр
Ұраны: Біз бақытты баламыз,
              Әкеміз бен анамыз.
              Жеңілмейміз,озамыз,
              Тұлпар тобы боламыз.



Енді әділқазылармен таныстырайын:Алмагүл Советқызы-денешынықтыру пәнінің мұғалімі,
тәрбие ісінің меңгерушісі Асылхан Төлегенұлы.
Енді сайыстын бағдарламасымен таныстырып өтейін. 
1.Әкесі мен анасы допты аяқпен теуіп,кедергілерден өту және баласы допты қолға ұстап,кедергі-
лерден өту.
2.Ата-ана қос қолдарын айқастырып,баласын отырғызып алып нысанаға дейін жету.
3.Ата-анасы арқаларын бір-бірлеріне түйістіріп,нысанаға дейін жету,ал баласы допты ұстап,ныса-
наға дейін қайтып,жүгіріп келу.
4.Допты тізесіне қысып алып,нысанаға барып,қайтып жүгіріп келу.
5.Кольцоға допты дәл дөп түсіру.
6.Шарды үрлеп жару,баласы шарды түсірмей,нысанаға жеткізу.
7.Шеңберден бір- бірін итеріп шығару.
8.Өрмекші тәріздес жүріп,нысанаға жету.
9.Скакалкамен секіре отырып,нысанаға жету.
10.Баспен шарды жерге түсірмей нысанаға дейін жеткізу.
Қорытынды бөлімі: Жарысқа заңы ежелден-
                                     Жеңімпазды анықтау.
                                     Жеңімпаз болу шарты сол-
                                     Еңбектену,жалықпау.
                                     Біреу озса сайыста,
                                     Біреу артта қалады.
                                     Жеңілгендер ренжімей,
                                     Тараса бізге жарады.
Жеңімпаздарды марапаттау.
                                    Таңданайық, спортқа тамсанайық,
                                    Бәріміз де қосылып,қол соғайық.
                                    Шабыттансын,көңілдерің көтерілсін,
                                    Сайыскерлерді мадақтап қол соғайық!
Демеңіздер,біз өнерді аяп қалды,
Мезгіл де біраз жерге таяп қалды.
Сау болып тұрыңыздар,кездескенше,
Осымен спорттық сайысымыз аяқталды.
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